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SAMBUTAN

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam sehat jiwa.
Teman sejawat para psikiater se-Indonesia.

Tak terasa kita akan bertemu kembali dalam acara Konas XI PDSKJI 2025 pada tanggal
6 - 9 November 2025 di Makassar Sulawesi Selatan. Pertemuan kali ini bertemakan
“Memperkuat Peran Psikiater di Tengah Disrupsi Global dalam Mencapai Indonesia
: Emas 2045 : Tantangan Etis, Teknologi, Sosial, Demografi dan Urbanisasi ”. Tema ini
; e ble 4 _ cukup relevan dengan kondisi kita saat ini di mana di setiap negara terjadi Disrupsi
Global dari seluruh aspek kehidupan, ditambah kondisi berbagai situasi dalam negeri yang tidak menentu.

Semoga kondisi ini tidak menghalangi kita dalam beraktivitas di era digital saat ini.

Kesehatan jiwa saat ini masih menyisakan banyak PR untuk kita seperti stigma yang masih tinggi, prevalensi
gangguan jiwa semakin bertambah, pelayanan yang belum merata dan belum memadai, jumlah tenaga kesehatan
jiwa masih sangat minim, dukungan pemerintah yang masih tarik ulur, terutama setelah terbitnya UU Kesehatan
No 27 tahun 2023, dimana independensi organisasi semakin tereduksi, sehingga diperlukan resiliensi yang kuat,
proaktif dan inovatif mengantisipasi kedepannya.

Kendala-kendala di atas akan kita bahas dan share dalam Kongres ini, berupa keynote lecture, plenary lecture,
expert meeting, join symposium, paralel symposium, workshop, lomba oral & poster. Serta tak kalah menariknya
event social (Gala Dinner, Museum) dan bercengkerama menikmati exhibition booth oleh farmasi.

Event kali ini berbeda dengan sebelumnya karena kita akan membahas sidang organisasi berupa revisi AD/ART,
Tahubja, PPK, serah terima kepemimpinan, peralihan dari ketua lama ke ketua terpilih. Pada kongres kali ini kita
tidak memilih Ketua elek, karena mengacu sesuai dengan pedoman yang diberikan oleh PB IDI.

Masih ada lagi yaitu kita akan mendapatkan SKP Kemenkes yang cukup besar pada plataran sehat Kemenkes.

Makassar, merupakan kota terbesar di Indonesia bagian Timur, masih menyisakan berbagai peninggalan sejarah
masa lalu. Seperti Benteng Rotterdam, Taman Arkeologi Leang-Leang di Kab. Maros, Wisata Alam Bangtimurung.
Tak kalah mempesona kuliner seafood yang sekali coba pasti ingin coba lagi dan tak kalah menarik menikmati
keindahan Pantai Losari dengan berlayar menggunakan Phinisi Cruise sambil disuguhkan berbagai pertunjukan,
musik dan santapan.

Akhir kata kami mengajak TS se-Nusantara jangan ketinggalan mengikuti berbagai event untuk bergabung di
Makassar.

Sampai jumpa di Makassar. Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Prof. dr. Andi Jayalangkara Tanra, Sp.KJ(K), Ph.D
Ketua Umum PP PDSKIJI



Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam sejahtera,
Om swastiastu

Nama Budaya

Salam Kebajikan

Pertama-tama, marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya kita
dapat berkumpul dalam acara KONAS XI PDSKJI 2025 yang diselenggarakan oleh Ikatan Dokter Spesialis Kedokteran
Jiwa Indonesia. Saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh peserta, narasumber, dan
panitia yang telah berkontribusi dalam terselenggaranya acara ini. Konas ini merupakan wadah penting untuk
memperkuat sinergi dan kolaborasi di antara para psikiater dan pemangku kepentingan dalam menghadapi berbagai
tantangan yang semakin kompleks di era disrupsi global.

Tema Konas kita kali ini, “Memperkuat Peran Psikiater di Tengah Disrupsi Global dalam Mencapai Indonesia Emas
2045”, sangat relevan dan strategis. Indonesia Emas 2045 merupakan visi besar bangsa kita untuk mencapai
kemajuan yang berkelanjutan dan kesejahteraan masyarakat secara menyeluruh. Dalam konteks tersebut, peran
psikiater sebagai garda terdepan dalam kesehatan jiwa menjadi semakin krusial. KONAS ini bertujuan untuk menggali
dan mendiskusikan berbagai aspek yang memengaruhi praktik psikiatri, mulai dari tantangan etis, kemajuan
teknologi, dinamika sosial, perubahan demografi, hingga urbanisasi yang pesat.

Kita semua menyadari bahwa disrupsi global membawa perubahan yang cepat dan multi-dimensional. Dalam bidang
psikiatri, hal ini menimbulkan tantangan baru yang memerlukan adaptasi dan inovasi. Misalnya, kemajuan teknologi
digital membuka peluang sekaligus risiko dalam pelayanan kesehatan jiwa, sementara perubahan sosial dan
demografi menuntut pendekatan yang lebih inklusif dan responsif. Selain itu, aspek etis menjadi sangat penting
untuk menjaga integritas profesi dan melindungi hak pasien. Oleh karena itu, konas ini menjadi momentum untuk
memperkuat kapasitas psikiater dalam menghadapi tantangan tersebut secara komprehensif.

Kolaborasi lintas disiplin dan sektor juga menjadi kunci keberhasilan dalam mewujudkan visi Indonesia Emas 2045.
Melalui forum ini, diharapkan terjalin komunikasi yang efektif antara psikiater, akademisi, pembuat kebijakan, dan
masyarakat luas. Dengan demikian, kita dapat bersama-sama merumuskan strategi dan kebijakan yang tepat untuk
meningkatkan kualitas layanan kesehatan jiwa di Indonesia. Semangat kebersamaan dan komitmen profesional yang
tinggi akan menjadi fondasi utama dalam menghadapi masa depan yang penuh dinamika ini.

Akhir kata, saya mengajak seluruh stakeholder untuk aktif berpartisipasi dalam mensukseskan KONAS ini. Semoga
acara ini memberikan manfaat besar bagi pengembangan ilmu kedokteran jiwa dan memperkuat peran psikiater
dalam mendukung tercapainya Indonesia Emas 2045. Terima kasih atas perhatian dan kerja sama semua pihak.
Semoga Allah SWT senantiasa memberkati langkah kita semua.

Selamat datang di Makassar, kota Daeng, kota Anging Mamiri, dengan hidangan khusus seafood yang terkenal.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Dr. Sonny T. Lisal, dr., Sp.K.J., Subsp.B.P.(K)
Ketua Panitia Pelaksana




JADWAL ILMIAH

(TENTATIF)

PRA-KONAS : WORKSHOP

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
WAKTU ACARA

07.00-

08.00

12.00 -
13.00

Re-registration

OR OP PARA
WORKSHOP 1 WORKSHOP 2 WORKSHOP 3 WORKSHOP 4 WORKSHOP 5 WORKSHOP 6 WORKSHOP 7 WORKSHOP 8 'WORKSHOP SPONSOR|
PSIKIATRI ANAK BIPOLAR CcLp FORENSIK KOLEGIUM PSIKIATRI | KESWA PEREMPUAN | PSIKIATRI MILITER PSIKIATRI TANABE
REMAJA (Psikiatri Konsultasi KOMUNITAS
00 dan Liaison)
Manajemen Tantangan serta Tips | Sinergi Penegakan Student/Resident | Reaching Menopause |Skrining Praktis Kondis{ ~Menangani Krisis Beyond the
Pengobatan Depresi Membangun Hukum dan Wellbeing di Institusi Gracefully Kejiwaan Prajurit oleh Bunuh Diri di Movements: A Deep
Resiten Kolaborasi Psikiatri Rehabilitasi: Pendidikan dan Rumah| Nakes (Dantonkes / Komunitas: Dive Into Tardive
ADHD Unlocked: Konsultasi Liaison di RS| Pemeriksaan Psikiatri [ Sakit Penyelenggara Bakes / Takes) Membangun Sistem Dyskinesia
Navigating Diagnosis & Forensik Terkini untuk Pendidikan Respons Cepat dan
Treatment for Young ODGI yang Terlibat Kolaborasi Lintas
Minds Kasus Pidana di Era Sektor
KUHP Baru
FASILITATOR :
| Gde Yudhi
FASILITATOR : Kurniawan, dr., SpKJ.,
COURSE Dr. Lely Setyawati SH., M.Biomed
COORDINATOR : Kurniawan, dr., SpKJ,
Prof. Dr. Tjhin Subsp.F(K)., MH.Kes MODERATOR :
Wiguna, dr., SpKJ, Dr. Saidah
Subsp.AR(K) Sucipto, dr., SpKJ,

Subsp.F(K)

Zuhrotun Ulya, dr.,

ISyamsuddin, dr., SpKJ,
Subsp.BP(K)

M.H, SpKJ, Subsp.F(K)
I . Mendesain Ulang .
Psikiatri Konsultasi T GE Penggunaan Alat Ukur Understanding and
Liaison di RS Mengurai . Foro Sederhana dalam Recognizing Tardive
e . .| Lingkungan Belajar: . . L Lo
Bl G BEmRE Pendidikan-Non  |Kompleksitas Interaksi e wal Increasing Problematic| Menilai Tingkat Stres Dyskinesia
) Pendidikan Masalah Kesehatan Perimenopause pada PopulasiBagi | Membangun Layanan Adhi Wibowo
Pengobatan Depresi . Mencegah Burnout L - N
Resisten (Pelayanan, Jiwa dan Masalah dan Meningkatkan Acceptance Tenaga Kesehatan Krisis Bunuh Diri Nurhidayat, dr., SpKJ,
Agustina Konginan Pendidikan/ Hukum pada ODGJ dan| Resilieﬁce NR. Febrianti Dr. Lidwina Marlina S,| | Gusti Rai Putra Subsp.Ad.(K), MPH
Transdiagnostic dr., SpKJ., SubSp.KL(K) Penelitian, .Pengmas Kelompok Rentan Prof. Dr. Mustafa M. Santiardi
Approach for Children Berbasis RS)

with ADHD
Prof. Dr. Tjhin

Wiguna, dr., SpKJ,

Subsp.AR(K)

Pitfalls in ADHD
Diagnosis

Dr. Dwidjo Saputro,
dr, SpKJ, Subsp.AR(K)

Clinical Practice
Guideline for ADHD

Dr. Suzy Yusna Dewi,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K),

MARS

Implementation of

ADHD Clinical Practice

Guideline
Dr. Gst. Ayu
Maharatih, dr., SpKJ,
Subsp. AR(K), M.Kes

Dr. Alifiati Fitrikasari,
dr., SpKJ, SubSp.KL(K)

Ni Kadek Duti A.S.P.L,
dr., SpKJ, Subsp.F(K)

Amin, dr., M.Ked.,
M.Sc., SpKJ,
Subsp.BP(K)

Danasasmita, dr., SpK)

dr., SpKJ(K) Wiguna, dr., SpKJ(K)

Praktek Penggunaan
dan Penilaian Alat

Management of
Treatment Resistant
Bipolar Disorder in
Adults
Prof. Dr. Margarita
M.Maramis, dr., SpKJ,
SubSp.BP(K)., FISCM

Advokasi Manajemen
RS untuk Psikiatri
Konsultasi Liaison
Azimatul Karimah,
dr., SpKJ, SubSp.KL(K),
FISCM

Kemampuan
Bertanggung Jawab
dan Kemampuan
Mengikuti Proses
Hukum: Sebuah
Refresher
Dian Pitawati,
dr., SpKJ, Subsp.F(K)

Sosrosumihardjo, dr.,

Mengenali Tanda Awal
dan Menyusun
Intervensi: Peran Staf
Pengajar dalam
Menjaga Kesehatan
Mental Peserta Didik
di Lingkungan
Bertekanan Tinggi
Danardi

SpKJ, Subsp.Ad(K)

Sylvia Detri Elvira, dr.,

Maintaining Desire
and Intimacy in
Perimenopause Life

SpKJ, Subsp.PK(K)

Depresi Resisten pada
Dr. Yunias Setiawati,

Subsp.AR(K)., FISCM

Evaluasi dan
Penatalaksanaan

Anak

dr., SpKJ,

Menghadapi Resistensi

Konsultasi Liaison di RS|

dr., SpKJ, Subsp.KL(K)

dalam Membangun
Kolaborasi Psikiatri

Ni Ketut Putri Ariani,

dr., SpKJ, Subsp.F(K)

Penilaian Risiko
Keberbahayaan dan
Tatalaksananya:
Memperkuat Peran
Psikiater
Ade Kurnia
Surawijaya,

Dr. Kristiana Siste, dr.,|

Membangun Peer-
Support System dan
Strategi Koping
Individu untuk
Bertahan dan
Berkembang dalam
Pendidikan
Kedokteran

SpKJ, Subsp.Ad(K)

Building Wellbeing
Mindset and
Productivity
Artasya Karnasih,
dr., SpKJ

Assessment and
Ukur Sederhana dalam| Management
Menilai Tingkat Stres Strategies for Tardive
pada Populasi Bagi Dyskinesia

Tenaga Kesehatan
Lollytha Christianty
Simanjuntak,
dr., SpKJ(K)., MMRS

Elisabet Citra Dewi,
dr., Sp.KJ, Subsp.BP(K)|

Komunikasi &

Kolaborasi dalam Krisis|

Bunuh Diri
TBA

Crisis Response Map
Dr. Hervita Diatri, dr.
SpKJ, SubSp.Kom(K),
FISQUA

:

ISHOMA




WORKSHOP PARALEL 2

WORKSHOP 9 WORKSHOP 10 WORKSHOP 11 WORKSHOP 12 WORKSHOP 13 WORKSHOP 14 WORKSHOP 15 WORKSHOP 16 \WORKSHOP SPONSOR|
13.00 PSIKIATRI BIOLOGI & ADIKSI PSIKOTERAPI INDO ECP PSIKOSEKSUAL & PSIKOMETRI HYPNOSIS ANSIETAS TRANSCRANIAL
= PSIKOFARMAKOLOGI MARITAL MAGNETIC
17.00 STIMULATION
Pendekatan Psikiatri [ Aplikasi Cognitive Manajemen Dari Klinik ke Media : | Marital Challenges in Penggunaan Teknis Hipnosis Dari Gejala ke Transcranial Magnetic
Biologi & behavioral therapy Disregulasi Emosi, |Menjadi Psikiater yang| the Modern Era: Psikometri Dalam Kedokteran Jiwa  [Diagnosis: Pendekatan| Stimulation dalam
Psikofarmakologi pada pasien dengan | Kontratransferensi, Didengar Publik Navigating Intimacy, Pemeriksaan Untuk Penanganan | Terstruktur Deteksi Tata Laksana
dalam Praktek Klinis [gangguan penggunaan| dan Ruptura Aliansi Infidelity, and Kesehatan Jiwa Di Era|Gangguan Jiwa Terkait| dan Evaluasi Depresi Skizofrenia?
Sehari-hari: Update Napza Terapi dengan Relationship Dynamics Disrupsi Global Disrupsi Global Dalam | Menggunakan Patient
Tatalaksana & Psikoterapi Mengikuti Dengan Mempersiapkan  [Health Questionnaire-|
Kebutuhan, Teknologi,| Generasi Emas 2045 9

Psikodinamik pada

Manajemen Terapi
Sosial, Demografi Dan

Pasien Gangguan
Kepribadian Ambang Urbanisasi
(GKA)
Moderator :
Erlyn Limoa, dr.,
Ph.D., SpKJ,
Subsp.BP(K)
e . Mekanisme Neuro
Update Tatalaksana, . . |Aspek Etis Etika dalam| Penggunaan Tehnik : o o .
Manajemen Terapi, Karakteristik Pasien |Do’s And Don’ts Ketika Marrlage Plreparatllon. Tes MMPI dan Aplikisif Hipnosis Kedokteran Tekrpk Komunlkast Rl WIS
" Konsep Dasar CBT " ] e . . |Co-Setting in Marriage - 3 " Efektif Pada Depresi Target Otak yang
dan Studi Kasus pada e GKA dalam Psikoterapi| Psikiater Bicara di . Klinis Penjelasan untuk gangguan jiwa T
X pada Adiksi NAPZA P N Quality and ; i . dengan Risiko Bunuh Relevan dengan
Gangguan Jiwa Psikodinamik Depan Media Functionalit Tentang Sejarah dan | terkait disrupsi global Diri/ Self-Harm Skizofreni
Psikotik 4 Peruntukan MMPI dengan Gaided (HEICIE)
Dr. Debree Imagary Exna.ccllus FOEnD
Septiawan, dr., MSWId Va:t?é ®
e OV T - c, dr.
Dr. Sonny Teddy Lisal, Eva Suryani, dr., SpKJ Yaniar Mulyantini, :;;:;:It'? ;A:'d;sz‘ Gina Anindyajati, dr.,| SPKI(K)., M.Kes  |Dr. R:“"YST'I'('J‘(’:’(')“S“" Ida Rochmawati, dr., pLiEL
, dr., , dr., , r., Sp I
dr., SpKJ, Subsp.BP(K) dr., Sp.KJ Subsp.F(K), MPd.Ked SpKJ(K) iies @R s Z&TIM M.Sc., SpKJ(K) Aplikasi Klinis TMS
dan Makna dari Tiap pada Skizofrenia (TMs
Skala dalam MMPI-2 pada Gejala Positif &
Updatg Tatalaksanfa, Teknik CBT dengan " .. |Melatih Keterampilan | Cultural and Societal Psikometri di Era Deteksi Dini Tanda Negatlf.) )
Manajemen Terapi, . Memelihara Aliansi i . . n 4 5 Dr. dr. Adriesti
dan Studi Kasus pada Fokus Mengenali TR e Pesen Menyusun Pesan Shifts in Marital Disrupsi Global Dan Gejala Depresi o
Gangauan Jiwa Non Pencetus dan GKA IlImiah Menjadi Narasi| Expectations and Brigjen TNI Dr. Bagus Pada Anak Dan SoK! (K M;I
ggPsikotik Mengatasi Craving Yang Komunikatif Sexual Health Sulistyo Budhi, dr., Remaja pkJ (K),
SpKJ(K)., MKes
PHI(K]., Bukti Efektifitas dan
- Gty i o T G Studi Klinis (integrasi
Dr. Khamelia Malik, |Imelda Indriyani, dr., nd:av::tzesu Sl:/:]n b Andreas Kurniawan, | Esther M. L. Sinsuw, [ ::"::Kja" &) TMS dengan
dr., SpKJ, Subsp.BP(K)| SpKJ, SubSp.Ad(K] v dr., SpKJ dr., SpKJ(K s Farmakoterapi &
» SPKJ, Subsp.BP(K) | SpKJ, SubSp.Ad(K) Subsp.PK(K) 7 3P » SPKI(K) Subsp.AR(K)., M.Kes | by oo e
Rekomendasi
Manai Penelitian)
i G Uy igi ideli Hilma Paramita,
Update Tatalaksana, EERDIKCEIN K Disregulasi Emosi, Memberikan el Inf|d§||tY e . !
¥ X Mencegah ; ) Its Psychiatric Validasi dan dr., SpKJ(K)
Manajemen Terapi Resistensi, Pemahaman Dasar
. .| Kekambuhandan X Consequences: From Penggunaan PHQ-9
pada Kasus Resistensi Transferensi, dan Tentang Personal o il EmaEtEs
Pengobatan IS TESREEl e Kontratransferensi | Branding Profesional el MEHE © CalanEiaRtIK I . p'e e, .
Pemulihan d pasien GKA Relationship Recovery Navigasi Target Terapi
Gl EEED Berbasis EEG / MRI
Dr. Suzy Yusna Dewi,
. . dr., SpKJ,
Prof. A. Jayalangkara | Dr. Luh Ny Alit D EStinRedayan] I . Prof. Dr. Elmeida | Subsp-AR(K), MARS
. Lukman, dr., SpKJ, | Santi Yuliani, dr., M. | Elvine Gunawan, dr.,
Tanra, dr., Ph.D, SpKJ,|  Aryani, dr., SpKJ, Subsp.PK(K)., M.Pd sc., SpKI(K) Sp.KI(K) Effendy, dr., M.Ked.,
p-PHE)., M.Pd. 2ok P- SpKJ, Subsp.BP(K)

Subsp.BP(K) SubSp.Ad(K) Ked




JADWAL TENTATIF KONAS HARI KE-1
JUMAT, 7 NOVEMBER 2025

WAKTU ACARA

07.00- 08.00 Re-registration
07.30 - 08.00 OPENING CEREMONY

SIDANG PLENO| :
08.00 - 10.00 Pemilihan Ketua Sidang

Pengesahan : Kuorum, Tata Tertib, dan Acara Kongres

10.00 - 10.30 COFFEE BREAK
10.30-11.00 KEYNOTE SPEECH

Demografi Indonesia 2045: Tantangan dan Peluang bagi Layanan Psikiatri

Moderator : Kristian Liaury, dr., P|
Clonazepam : Safe and Effective Treatment for Social Phobia

Prof. A. Jayalangkara Tanra, dr., Ph.D, SpKJ, Subsp.BP(K)

LUNCH SYMPOSIA 1

OVELL)
., SpKJ, Subsp.BP(K)

13.30-14.30

11.00-11.25 R
Aimee Nugroho, dr., SpKJ
11.25 - 11.50 Efficacy of Clonazepam in the Treatment of Sleep Disorder with Anxiety
Danardi Sosrosumihardjo, dr., SpKJ, Subsp.Ad(K)
11.50-12.00 Diskusi
12.00-13.30 ISHOMA (SHOLAT JUMAT)

AFTERNOON SYMPOSIUM (LUNDBECK)

Brintellix Oral Drops Solution : Exploring Current and Future Clinical Implications Helping Patients Acheive Their Treatment Goals in MDD

14.30-15.45 SIMPOSIUM 1

ADIKSI

Adiksi Napza dan Adiksi
Perilaku : Karakteristik, Aspek
Kultur dan Tatalaksana
komprehensif di Indonesia
Moderator : Danardi
Sosrosumihardjo, dr., SpKJ,
Subsp.Ad(K)

SIMPOSIUM 2
ANSIETAS

Tantangan Di Era Digitalisasi:
Dampak Sosial Gangguan
Ansietas

SIMPOSIUM PARALEL - 1
SIMPOSIUM 3
PSIKIATRI KOMUNITAS

Transformasi Sistem
Kesehatan Jiwa di Indonesia:
Peran Strategis Psikiatri
Komunitas dalam
Mewujudkan
Deinstitusionalisasi

SIMPOSIUM 4
PSIKIATRI FORENSIK

Surviving the Storm: Menjaga
Profesionalisme dan
Memitigasi Risiko
Medikolegal dalam Berbagai
Aspek Praktik Psikiatri di
Tengah Tantangan Struktural

13.30- 13.55 Clinical Benefits and Bioequivalence of Vortioxetine Oral Drops Solution vs Oral Tablets
Dr. Nurmiati Amir, dr., Sp.K.J., Subsp.BP(K)
13.55-14.20 Sharing Experience Vortioxetine Oral Drops Solution in Patient MDD in The Real World
Elvine Gunawan, dr., Sp.KJ(K)
14.20-14.30 Diskusi

SIMPOSIUM 5
PSIKIATRI MILITER
Psikiatri Militer Menjaga
Benteng Jiwa Prajurit di Era
Disrupsi Global

Pendekatan Religi dalam
Pemulihan NAPZA : Studi
Tentang Perubahan Ekspresi
Gen

14.30-14.50

Danang Nur Adiwibawa,
dr.,SpKJ(K)., SH., AIFO-K

Dampak Teknologi Pada
Penatalaksanaan Gangguan
Ansietas

Andri,dr., SpKJ., FAPM

Psychiatric Care from The
Ground Up: Multicultural
Collaboration in Bali's
Communities for A Mentally
Resilient Indonesia.

| Gusti Rai Putra Wiguna,
dr., SpKJ(K)

Pemeriksaan Psikiatri
Forensik Dalam Keterbatasan
Sumber Daya: Apa Yang
Dapat Dilakukan

Satti Raja Sitanggang,
dr., SpKIJ

Peran Psikiatri Militer
Menghadapi Dampak Disrupsi
Teknologi dan Sosial pada
Kesehatan Mental Prajurit :
Fokus Judi, Game, Pornografi
dan Pinjaman Online

Fransiska Drie Novita,
dr., SpKJ

Penilaian Perubahan
Neurokimia di Otak pada

Perokok dengan
Menggunakan Spektroskopi
Resonansi Magnetic

Dr. Tribowo Tuahta Ginting,
dr., SpKJ, SubSp.Ad(K)

Media Sosial dan Gangguan
Ansietas Sosial

Prof. Dr. Mustafa M. Amin,
dr., M.Ked., M.Sc., Sp.KJ,
Subsp.BP(K)

Menguatkan Layanan Primer
sebagai Pilar
Deinstitusionalisasi: Integrasi
Tata Laksana Gangguan Jiwa
dan Rehabilitasi Berbasis
Komunitas

Dr. Warih Andan Puspitosari,
dr., M.Sc, SpKJ(K)

Praktik Penilaian Risiko Bunuh
Diri Dan Risiko Kekerasan
Yang Aman Dan Realistik
Sebagai Kunci Tatalaksana

Yang Tepat

Adhitya Sigit Ramadianto,
dr., SpKJ, Subsp.F(K)

Strategi Penguatan Resiliensi
Mental Prajurit Muda:
Dinamika Percepatan

Pendidikan Militer

MAKALAH BEBAS

Lollytha Christianty
Simanjuntak, dr., SpKJ(K).,
MMRS

Adiksi Judi Online: Peran
Keluarga dalam Kultur
Indonesia dalam Mencari
Pengobatan dan Pengaruhnya
Terhadap Pencegahan
Kekambuhan

Dr. Kristiana Siste,
dr., SpKJ., SubSp.Ad(K)

Media Sosial dan Kecemasan
Pada Remaja

Dr. Veranita Pandia, dr.,
SpKJ, Subsp.AR(K)., M.Kes

Tantangan Pelayanan
Kesehatan Jiwa di RS Umum
Tanpa Rawat Inap Psikiatri

Iman Subekti, dr., SpKJ

Memenuhi Panggilan
Pengadilan Sebagai Treating
Dan Assessing Psychiatrist:
Apa Yang Perlu Dipersiapkan?

Dr. Natalia Widiasih
Raharjanti, dr., SpKJ,
Subsp.F(K), MPd.Ked

Sinergi Kepemimpinan dan
Psikiatri Militer dalam
Membentuk Resiliensi

Prajurit TNI di Tengah Arus

Disrupsi

Kol. Kes. Srimpi Indah Z, FS.,
SpKJ (K)

Diskusi

Diskusi

Diskusi

Diskusi

Diskusi

SIDANG MAJELIS 1

16.00-17.00

17.00

Sidang Majelis Kehormatan Etika dan Profesi (MKEP)

COFFEE BREAK
SIDANG MAIJELIS 2
Sidang Majelis Kolegium Psikiatri Indonesia (MKPI)

Selesai Konas Hari ke-1

SIDANG MAIJELIS 3
Sidang Majelis Pengembangan Pelayanan
Keprofesian Psikiatri (MP2KP)

18.30-21.00

WELCOME DINNER




JADWAL TENTATIF KONAS HARI KE-2

SABTU, 8 NOVEMBER 2025
WAKTU ACARA
07.00 - 08.00 Re-registration

08.00 - 08.30 PLENARY LECTURE 1

Etika Profesi Psikiater dalam Menghadapi Tantangan Zaman
Agung Frijanto, dr., SpKJ(K)., MH
SPONSORED SYMPOSIUM (SIMEX)

09.15-10.15

SIDANG PLENO I
Penetapan Hasil Pemilihan Ketua Umum PP PDSKJI dan Ketua-Ketua Majelis

08.30-09.15 Moderator : Ifa Tunisya, dr., SpKJ(K)
08.30- 09.00 Rediscovering Buspirone: A Non-Addictive Anxiolytic with A New Paradigm for Sustainable Mental Health
Dr. Nurmiati Amir, dr., Sp.K.J., Subsp.BP(K)
09.00- 09.15 Diskusi
COFFEE BREAK

Update Terkini Aspek Etikolegal dan Standar Profesi Psikiater Indonesia
PRA-LUNCH SYMPOSIA (MERSI FARMA)

10.15-11.15 . .
Moderator : Pangeran Ericson Siahaan, dr., SpKJ
10.15- 10.40 Membedah Antidepresan Modern : Waktu yang tepat penggunaan Duloxetin dan Escitalopram
Prof. Dr. Mustafa M. Amin, dr., M.Ked., M.Sc., SpKJ, Subsp.BP(K)
10.40- 11.05 Dual Relief: Managing Schizophrenia and Depressive Symptoms with Aripiprazole
lka Widyawati, dr., SpKJ, Subsp.AR(K)
11.05-11.15 Diskusi

11.15-12.15

LUNCH SYMPOSIA 2 (TANABE)
Transdiagnostic Approach in Psychiatry: What Should We Know?
Moderator : Irma Santy, dr., SpKJ

SIMPOSIUM 6
PSIKIATRI BIOLOGI &
PSIKOFARMAKOLOGI

13.00 - 14.15

Peran Psikiatri Biologi &
Psikofarmakologi di Tengah
Disrupsi Global dalam
Mencapai Indonesia Emas
2045: Pendekatan Tata
Laksana Psikofarmakologi
Presisi

Moderator :
Kristian Liaury, dr., Ph.D.,
SpKJ, Subsp.BP(K)

SIMPOSIUM SPONSOR
(EISAI)

Moderator :
Prof. A. Jayalangkara Tanra,
dr., Ph.D, SpKJ, Subsp.BP(K)

SIMPOSIUM PARALEL -2
SIMPOSIUM 7

Pelayanan Jiwa Berbasis
Kompetensi; Tantangan dan
Peluang bagi Psikiater

Moderator :
Rachmi Handayani, dr.,
SpKJ., MARS

SIMPOSIUM 8
KOLEGIUM PSIKIATRI

Peningkatan Peran Psikiater
di tengah Disrupsi Global
Dalam Mencapai Indonesia
Emas 2045: Tantangan dari
aspek Pendidikan dan
Pengembangan Profesi dan
Peran Kolegium Psikiatri
datam Kerja sama dengan
Organisasi Profesi

1115 - 11.40 Transdiagnostic Approach In Psychiatric Disorders: Bridging Symptoms Across Disorders
Santi Yuliani, dr., M. Sc., SpKJ(K)
11.40- 12.05 Cariprazine as Dopamine Partial Agonist to Improve Anhedonia and Anxiety In Psychiatric Disorder
Dr. Dharmawan A. Purnama, dr., Sp.KJ
12.05-12.15 Diskusi
12.15-13.00 ISHOMA

SIMPOSIUM 9
HIPNOSIS KEDOKTERAN
JIWA

Peran Hipnosis Kedokteran
Jiwa Untuk Penanganan
Gangguan Jiwa Terkait
Disrupsi Global Dalam
Mempersiapkan Generasi
Emas 2045

Dari Genetik Menuju ke

Terapi Individual: Masa

Depan Psikofarmakologi

Presisi di Tengah Disrupsi
Global

13.00-13.20

Dr. Saidah Syamsuddin,
dr., SpKJ, Subsp.BP(K)

\Sleep Architecture Insights for|
Optimizing Insomnia Care in
Psychiatric Patients

Rujukan Pelayanan Jiwa
Berbasis Kompetensi;
Tantangan Akses, SDM dan
Etik

Desmiarti, dr., SpKJ,
Subsp.BP(K)., MARS

Peran Kolegium dalam
Pengembangan Pendidikan
Fellowship dan Hospital-
Based di Bidang Kedokteran
Jiwa

Prof. Dr. Aris Sudiyanto,
dr., SpKJ, Subsp.PK(K)

Pemanfaatan Teknologi
sebagai Bagian Praktek
Hipnosis Kedokteran Jiwa
untuk Meningkatkan Efikasi
dan Efisiensi

Dr. Rohmaningtyas Hidayah
Setyaningrum, dr., SpKJ(K).,
M.Kes

Integrasi Artificial Intelligence
dan Psikiatri Biologi dalam
Transformasi Diagnosis dan

Terapi Psikofarmakologi
Presisi

13.20-13.40

A. Suheyra Syauki, dr.,
M.Kes., SpKJ, Subsp.BP(K)

Prof. Dr. Margarita
M.Maramis, dr., SpKJ,
SubSp.BP(K)., FISCM

Navigating Insomnia

Etika dalam Layanan Psikiatri
Modern: Menjaga
Kemanusiaan di Era
Psikofarmakologi Presisi”

13.40- 14.00

Ilhamuddin, dr., M.Sc.,
M.Kes., Ph.D., SpKJ

Treatment in Patients with
Psychiatric Comorbidities :
Clinical Perspective

AAAA Kusumawardhani, dr.,
SpKJ, SubSp.BP(K)., MPH

Single tarif JKN dan kaitannya
dengan Share Kompetensi
dalam Rujukan Pelayanan
Jiwa Berbasis Kompetensi

| Dewa Gede Basudewa,
dr., SpKJ(K)

Pembukaan Prodi Baru
Berbasis Universitas dan
Rumah Sakit: Peluang dan
Tantangan

Prof. Dr. Elmeida Effendy,
dr., M.Ked., SpKJ,
Subsp.BP(K)

Peran Psikiater dalam
Menghadapi Mispersepsi
Hipnoterapi di Tengah
Disrupsi Global

Wijaya Kusuma, dr., SpKJ(K)

Peran Kementrian Kesehatan
dalam Pengaturan Klasifikasi
Layanan Rumah Sakit
Berbasis Kompetensi

dr. Obrin Parulian, M.Kes
( Kementrian Kesehatan RI )

Peran Kolegium Psikiatri
dalam Aspek pendidikan dan
Pengembangan Profesi: Kerja

Sama dengan Organisasi

Profesi dan Pemerintah

Dr. Fransiska Kaligis,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K)

Gangguan Jiwa sebagai Akibat
Disrupsi Global Dilihat dari
Perspektif Hipnosis
Kedokteran Jiwa

Jalaluddin Yusuf, dr., MKes.,
SpKJ, Subsp HKJ(K)

14.00- 14.15 Diskusi

Diskusi

Diskusi

Diskusi

Diskusi

PRESENTASI MAKALAH BEBAS

(Oral & Poster)




14.15-15.30

14.15-14.35

14.35-14.55

15.15-15.30
15.30-16.00

SIMPOSIUM 10
PSIKOTERAPI

Upaya Peningkatan
Kompetensi Psikoterapi
bagi Psikiater Indonesia di
Tengah Disrupsi Global

SIMPOSIUM 11
KESWA PEREMPUAN

Empowering Women For a
Brighter Future In a
Disruptive Era

SIMPOSIUM PARALEL -3

SIMPOSIUM MP2KP

Peran Psikiater sebagai
DPJP dalam Mengatasi
Permasalahan JKN : Fokus
pada Isu Pending Klaim

SIMPOSIUM 12
INDO ECP

Inovasi dan Kreativitas
Psikiater Muda untuk
Menjawab Tantangan
Layanan Kesehatan Jiwa di
Era Indonesia Emas

SIMPOSIUM 13
CLP

Peran Psikiater dalam
Menyukseskan Program
Penanggulangan
Tuberculosis di Indonesia

Keterampilan Mindfulness
untuk manajemen kasus
percobaan Bunuh Diri dan
Selfharm pada Pasien
Gangguan Kepribadian
Ambang (GKA)

Indrawaty Suhuyanli,
dr., M.Kes., SpKJ,
Subsp.PK(K)

Surviving Family Life Crisis
in Disruptive Era - Women's
Perspective

Dr. Arlisa Wulandari,
dr., SpKJ(K)., M.Kes

Peran Psikoterapi

Psikodinamik untuk
Meningkatkan Fungsi
Mentalisasi dan Relasi

Interpersonal pada
Penyalahguna Napza di
Tengah Disrupsi Global

Imelda Wijaya,
dr., Sp.KJ, Subsp.PK(K)

Bio-sosiocultural Aspects of
Menopause

Nalini Muhdi,
dr., SpKJ(K)., FISCM

Pengembangan Modul
Layanan Psikoterapi
Suportif untuk Gangguan
Cemas : Upaya
Memperkuat Peran
Psikiater di Tengah Disrupsi
Global

Dessy Mawar Zalia,
dr., M.Ked., Sp.KJ

Ameliorate Women's
Attachment Ability, Building
A Better Social Skills

Gina Anindyajati,
dr., SpKJ(K)

Menjembatani Kesenjangan
Edukasi dan Praktik Layanan|
Jiwa di Daerah: Peran
Psikiater sebagai Edukator
Digital

Uditia Alham Sakti,
dr., SpKJ

Penemuan kasus psikiatrik
melalui asesmen awal pada
pasien pro baseline TB MDR

dan mengomunikasikan
secara Liaison

Agustina Konginan,
dr., SpKJ, SubSp.KL(K)

Ketika Obat saja Tidak
Cukup; Pendekatan Suportif
untuk Layanan Kesehatan
Jiwa yang lebih Optimal dan
Manusiawi

Fahwan Azumi, dr., SpKJ

Managemen Gangguan
Psikiatrik yang diinduksi Anti
Tuberculosis (Dari
Farmakoterapi sampai
intervensi Psikososial)

Dr. Ida Aju Kusuma
Wardani, dr., SpKJ,
SubSp.KL(K)., MARS

Challenge Accepted! :
Adaptasi dan Kreasi ECPs
dalam Menghadapi
Tantangan Pelayanan di
Daerah dengan
Keterbatasan Sarpras dan
Kendala Geografis

Endah Warroza Putri,
dr., Sp.KJ

Studi Dukungan Psikososial
pada pasien TB

Dr. Feranindhya
Agiananda, dr., SpKJ,
SubSp.KL(K)

Diskusi

Diskusi

Diskusi

Diskusi

COFFEE BREAK

16.00

Selesai Konas Hari ke-2

PRESENTASI
SHOWCASE PROYEK KESEHATAN JIWA

PRESENTASI MAKALAH BEBAS

(Oral & Poster)

17.00-21.00

PHINISI DINNER (OPTIONAL)




JADWAL TENTATIF KONAS HARI KE-3

MI

NGGU, 9 NOVEMBER 2025

WAKTU

08.00 - 09.00

Teknol

ACARA

PLENARY LECTURE 2

ogi Digital dan Kesehatan Jiwa

Artificial Intelligence dalam Etika Psikiatri
Indra Kusumah, MSc., PhD

09.00 - 10.00

Psikiatri Indonesia Menuju Masa Depan: Sinergi Global, Riset Unggul, dan Inovasi Teknologi Berlandaskan Nilai Budaya dan Spiritual

Peluang dan Ancaman Artificial Intelligence : Sahabat atau Musuh bagi Psikiater?
Yazid Habiburahman, MSc

PLENARY LECTURE 3

Kolaborasi Global dan Lokal: Menguatkan Psikiatri Indonesia di Panggung Dunia

Ketua Bidang Hubungan Luar Negeri - PP PDSKIJI

Membangun Ekosistem Riset Psikiatri yang Kompetitif secara Global
Ketua Bidang Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian - PP PDSKJI

Transformasi Digital Psikiatri: Implementasi Al dalam Ruang Klinis Berlandaskan Nilai Budaya dan Spiritual

dr. Candra

Ramadhanny, Sp.KJ, M.H., M.Kom.

10.00-10.15

COFFEE BREAK

10.15-11.00

SPONSORED SYMPOSIUM

11.00-12.00

TBA

LUNCH SYMPOSIA 3 (Pharmasolindo)

Nimetazepam in Psychiatry: Linking Brain Mechanisms and Clinical Realities

13.00-14.30

14.30-15.45

SIMPOSIUM 14
PSIKIATRI ANAK REMAJA

Peran Psikiater Anak Dan Remaja
Dalam Menghadapi Masalah
Kesehatan Mental Remaja Di

Indonesia

SIDANG PLENO IlI

Pengumuman - Pengumuman dan Pengesahan
Pengukuhan Ketua PP PDKSJI, Konsultan, MKPI, MP2KP, MKEP, dan Sertijab Ketua PP PDSKJI

Sambutan Ketua PP PDKSJI, MKPI, MP2KP, MKEP

Penutupan Sidang Kongres Nasional XI - 2025

SIMPOSIUM

SIMPOSIUM 15
PSIKOSEKSUAL & MARITAL

Psychosexual Implication on
Aggressive Sexual Behaviour
Disorder

PARALEL -4

SIMPOSIUM 16
BIPOLAR

Psychiatric Strategies to Support
Mood Disorder patients in Achieving|
Optimal Outcomes by 2045

TBA
11.00-11.25
Dr. Khamelia Malik, dr., SpKJ, Subsp.BP(K)
11.25-11.50 Benzodiazepine Hypnotics in Psychiatry: Where Does Nimetazepam Stand?
! ! Danardi Sosrosumihardjo, dr., SpKJ, Subsp.Ad(K)
11.50-12.00 Diskusi
12.00 - 13.00 ISHOMA

SIMPOSIUM 17
PSIKOMETRI

Peran Psikometri dalam
pemeriksaan Kesehatan jiwa di Era
Disrupsi Global

14.30- 14.50

Masalah Kesehatan Mental pada
Remaja di Era Disrupsi: Tantangan
dan Harapan

Dr. Yunias Setiawati,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K)., FISCM

Recognizing and Responding to
Deviant Sexual Behaviour in Medical
Settings

Dewi Purnamawati T.O, dr., SpKJ(K)

The Impact of Urbanization on
Mood Disorders : an Update of
Recent Evidence

Erikavitri Yulianti,
dr., SpKJ, SubSp.Ger(K)

Pemilihan Alat Ukur untuk Skrining
dan Alat Bantu Diagnosis
(Pemahaman Dasar Tentang
Sensitivitas, Spesifivisitas, Validitas,
Reliabilitas, Indikasi)

Shelly Iskandar,
dr., SpKJ(K), SpAkp, MSi, Ph.D

14.50- 15.10

Mental Health Champion Program
untuk Remaja di Indonesia

Kusuma Minayati,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K)

Swipe, Share, Spiral: The Role of
Technology and Dating Apps in
Fueling Hypersexuality and
Autonomy Loss

Lucky Saputra, dr., SpKJ(K)., M.Kes

The Challenges of Treating Bipolar
Disorder Due to Technological
Change, Rapid Urbanization and
Modern Ethics

Prof. Dr. Tuti Wahmurti A.S,
dr., SpKJ, SubSp.BP(K)

Alat Ukur Kepribadian : Jenis2nya,
Kelebihan dan Kekurangannya

Dr. Debree Septiawan,
dr., SpKJ (K)., M.Kes

15.10-15.30

Pengaruh Keluarga dalam
Optimalisasi Kesehatan Mental
Remaja Dipandang dari Aspek

Psikiatri Anak dan Remaja

Subhan Rio Pamungkas,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K)

Current Strategies in Managing
Compulsive Sexual Behaviour
Disorder

Wijaya Taufik Tiji, dr., M.Ked(KJ),
Sp.KJ, SubSp. Psi,M(K)., FIAS

Comprehensive Treatment
Strategies for Bipolar Disorder in
The Era of Disruption

Elisabet Citra Dewi,
dr., Sp.KJ, Subsp.BP(K)

Alat Ukur Ansietas: Jenis - jenisnya,
Kelebihan dan Kekurangannya

Brigjen TNI Dr. Bagus Sulistyo
Budhi, dr., SpKJ(K)., Mkes

15.30- 15.45
15.45-16.15

Diskusi

Diskusi

Diskusi

PENUTUPAN (CLOSING CEREMONY) - Pengumuman Pemenang Lomba

Diskusi




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WOR
PSIKIATRI /

1’!1 f

Transdiagnostic Approach Clinical Practice
for Children with ADHD Guideline for ADHD
Prof. Dr. Tjhin Wiguna, Dr. Suzy Yusna Dewi,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K) dr,, SpKJ, Subsp.AR(K), MARS
Pitfalls in ADHD Diagnosis Implementation of ADHD
Dr. Dwidjo Saputro, Clinical Practice Guideline
dr, SpKJ, Subsp.AR(K) Dr. Gst. Ayu Maharatih,

dr., SpKJ, Subsp. AR(K), M.Kes

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Etiologi dan Dampak Pengobatan Evaluasi dan Penatalaksanaan
Depresi Resisten Depresi Resisten pada Anak
Agustina Konginan, Dr. Yunias Setiawati,
dr., SpKJ., SubSp.KL(K) dr., SpKJ, Subsp.AR(K)., FISCM

Management of Treatment Resistant
Bipolar Disorder in Adults
Prof. Dr. Margarita M.Maramis,
dr., SpKJ, SubSp.BP(K)., FISCM

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00
E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO

INFORMATION :




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Tantangan serta Tips Membangun
Kolaborasi Psikiatri Konsultasi Liaison di RS

Psikiatri Konsultasi Liaison di RS Pendidikan- Menghadapi Resistensi dalam Membangun
Non Pendidikan (Pelayanan, Pendidikan/ Penelitian, Kolaborasi Psikiatri Konsultasi Liaison di RS
Pengmas Berbasis RS) Ni Ketut Putri Ariani,
Dr. Alifiati Fitrikasari, dr., SpKJ, Subsp.KL(K)

B EREER)  vokasi Manajemen RS untuk

. Psikiatri Konsultasi Liaison
| Azimatul Karimah,
dr., SpKJ, SubSp.KL(K), FISCM

L3 2
KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00

INFORMATION :

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 4
FORENSIK

Sinergi Penegakan Hukum dan Rehabilitasi:
Pemeriksaan Psikiatri Forensik Terkini untuk ODGJ
yang Terlibat Kasus Pidana di Era KUHP Baru

FASILITATOR :
.i 1
Dr. Lely Setyawati Kurniawan, Sucipto, Zuhrotun Ulya,
dr. SpKJ, Subsp.F(K)., M.H.Kes dr., SpKJ, Subsp.F(K) dr., M.H, SpKJ, Subsp.F(K)

Mengurai Kompleksitas Interaksi Penilaian Risiko Keberbahayaan dan
Masalah Kesehatan Jiwa dan Masalah Hukum Tatalaksananya : Memperkuat Peran Psikiater
pada ODGJ dan Kelompok Rentan Ade Kurnia Surawijaya,
Ni Kadek Duti AS.P.L, dr., SpKJ, Subsp.F(K)

dr., SpKJ, Subsp.F(K)

| Kemampuan Bertanggung Jawab dan Kemampuan
Mengikuti Proses Hukum: Sebuah Refresher

Dian Pitawati, dr., SpKJ, Subsp.F(K)

" 5

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00

INFORMATION :

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO



KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

KOLEGIUM

Student/Resident Wellbeing di Institusi Pendidikan
dan Rumah Sakit Penyelenggara Pendidikan

Mendesain Ulang Kurikulum dan Membangun Peer-Support System dan
Lingkungan Belajar: Strategi untuk Mencegah Strategi Koping Individu untuk Bertahan dan
Burnout dan Meningkatkan Resilience Berkembang dalam Pendidikan Kedokteran
Prof. Dr. Mustafa M. Amin, Dr. Kristiana Siste,
dr,, M.Ked., M.Sc., SpKJ, Subsp.BP(K) dr., SpKJ, Subsp.Ad(K)

Mengenali Tanda Awal dan Menyusun Intervensi:
Peran Staf Pengajar dalam Menjaga Kesehatan Mental
Peserta Didik di Lingkungan Bertekanan TinggiO
Danardi Sosrosumihardjo,
dr., SpKJ, Subsp.Ad(K)

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO
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MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 6
KESWA PEREMPUA

Reaching Menopause Gracefully

Increasing Problematic Maintaining Desire and Intimacy Building Wellbeing Mindset
Perimenopause Acceptance in Perimenopause Life and Productivity

NR. Febrianti Santiardi Sylvia Detri Elvira, Artasya Karnasih,

Danasasmita, dr., SpKJ dr., SpKJ, Subsp.PK(K) dr., SpKJ

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 7
PSIKIATRI MILI

Skrining Praktis Kondisi Kejiwaan Prajurit
oleh Nakes (Dantonkes / Bakes / Takes)

INSTRUKTUR :

Penggunaan Alat Ukur Sederhana dalam Menilai Tingkat Stres
pada Populasi Bagi Tenaga Kesehatan

Dr. Lidwina Marlina S, Lollytha Christianty
dr., SpKJ(K) Simanjuntak, dr., SpKJ(K)., MMRS

==

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00
E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO

INFORMATION :




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 8

PSIKIATRI KOMUN

Menangani Krisis Bunuh Diri di Komunitas:
Membangun Sistem Respons Cepat
dan Kolaborasi Lintas Sektor

la : 3 2

FASILITATOR : Membangun Layanan Crisis Response Map
| Gde Yudhi Kurniawan, Krisis Bunuh Diri Dr. Hervita Diatri,
dr., SpKJ., SH., M.Biomed | Gusti Rai Putra Wiguna, dr., SpKJ, SubSp.Kom(K), FISQUA
dr., SpKJ(K)

Komunikasi & Kolaborasi
dalam Krisis Bunuh Diri

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025

+62 821 1519 2047 08.00 - 12.00
E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO

INFORMATION :
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KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Pendekatan Psikiatri Biologi & Psikofarmakologi
dalam Praktek Klinis Sehari-hari:
Update Tatalaksana & Manajemen Terapi

MODERATOR : Update Tatalaksana, Manajemen Terapi, dan

Erlyn Limoa, Studi Kasus pada Gangguan Jiwa Non Psikotik
dr., Ph.D., SpKJ, Subsp.BP(K) Dr. Khamelia Malik, dr., SpKJ, Subsp.BP(K)
Update Tatalaksana, Manajemen Terapi, Update Tatalaksana, Manajemen Terapi
dan Studi Kasus pada Gangguan Jiwa Psikotik pada Kasus Resistensi Pengobatan
Dr. Sonny Teddy Lisal, Prof. A. Jayalangkara Tanra,

dr., SpKJ, Subsp.BP(K) dr., Ph.D, SpKJ, Subsp.BP(K)
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INFORMATION :

+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS Xi PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Aplikasi Cognitive Behavioral Therapy
pada Pasien dengan Gangguan Penggunaan NAPZA

Eva Suryani, Imelda Indriyani, Dr. Luh Nyoman Alit Aryani,
dr., SpKJ dr., SpKJ, SubSp.Ad(K) dr., SpKJ, SubSp.Ad(K)

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
INFORMATION :
+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Manajemen Disregulasi Emosi, Kontratransferensi,
dan Ruptura Aliansi Terapi dengan Psikoterapi Psikodinamik
pada Pasien Gangguan Kepribadian Ambang (GKA)

Karakteristik Pasien GKA Memelihara Aliansi Terapi Manajemen Disregulasi Emosi,
dalam Psikoterapi Psikodinamik dengan Pasien GKA Resistensi, Transferensi, dan
Yaniar Mulyantini, Indrawaty Suhuyanli, Kontratransferensi dengan Pasien GKA
dr, Sp.KJ dr,, M.Kes., SpKJ, Subsp.PK(K) Dr. Petrin Redayani Lukman,

dr., SpKJ, Subsp.PK(K)., M.Pd. Ked

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 12
INDO ECP

Dari Klinik ke Media :
Menjadi Psikiater yang Didengar Publik

Do's And Don'ts Ketika Psikiater Memberikan Pemahaman Dasar Tentang
Bicara di Depan Media Personal Branding Profesional

Dr. Natalia Widiasih Raharjanti, Santi Yuliani,

dr., SpKJ, Subsp.F(K), MPd.Ked dr, M. Sc., SpKJ(K)

Melatih Keterampilan Menyusun Pesan Ilmiah
Menjadi Narasi Yang Komunikatif
Andreas Kurniawan, dr., SpKJ

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




)
KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

Marital Challenges in the Modern Era:
Navigating Intimacy, Infidelity,
and Relationship Dynamics

Target Peserta :
Psikiater, Psikolog, Konselor Pernikahan

Marriage Preparation: Co-Setting in Digital Infidelity and Its Psychiatric Consequences:
Marriage Quality and Functionality From Betrayal Trauma to Relationship Recovery
Gina Anindyajati, dr., SpKJ(K) Elvine Gunawan, dr., Sp.KJ(K)

Cultural and Societal Shifts in
Marital Expectations and Sexual Health
Esther M. L. Sinsuw, dr., SpKJ(K)

\

INFORMATION :

+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO



KONAS Xi PDSKJI 202

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 14

PSIKOMETRI

Penggunaan Psikometri Dalam Pemeriksaan
Kesehatan Jiwa Di Era Disrupsi Global Mengikuti Dengan
Kebutuhan, Teknologi, Sosial, Demografi Dan Urbanisasi

Aspek Etis dan Aplikisi Klinis

(Penjelasan Tentang Sejarah dan Peruntukan
MMPI, Validitas dan Reliabilitas,

Etika dalam Tes MMPI, dan Makna dari Tiap
Variable dalam MMPI)

Dr. Debree Septiawan,

dr., SpKJ (K)., M.Kes

INFORMATION :

+62 821 1519 2047

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com

Validitas & Reliabilitas, dan Makna dari
Tiap Skala dalam MMPI-2 Psikometri
di Era Disrupsi Global

Brigjen TNI Dr. Bagus Sulistyo

Budhi, dr., SpKJ(K)., MKes

==

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
13.00 - 17.00
HOTEL CLARO



KONAS Xi PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP 15

Teknis Hipnosis Kedokteran Jiwa
Untuk Penanganan Gangguan Jiwa Terkait
Disrupsi Global Dalam Mempersiapkan
Generasi Emas 2045

Penggunaan Tehnik Hipnosis Kedokteran untuk gangguan jiwa
terkait disrupsi global dengan Gaided Imagary
Dr. Ronny Tri Wirasto, dr., SpKJ(K)

& TIM

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
INFORMATION :
+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS Xi PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP u'

Dari Gejala ke Diagnosis:
Pendekatan Terstruktur Deteksi dan Evaluasi Depresi
Menggunakan Patient Health Questionnaire-9

Teknik Komunikasi Efektif Pada Depresi Validasi dan Penggunaan PHQ-9
dengan Risiko Bunuh Diri/ Self-Harm dalam Praktik Klinik
Ida Rochmawati, Prof. Dr. Elmeida Effendy,
dr., M.Sc., SpKJ(K) dr., M.Ked., SpKJ, Subsp.BP(K)

Deteksi Dini Tanda Dan Gejala Depresi
Pada Anak Dan Remaja
Dr. Veranita Pandia,
dr., SpKJ, Subsp.AR(K)., M.Kes

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
INFORMATION :
+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




KONAS Xi PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP

Beyond the Movements:
A Deep Dive Into Tardive Dyskinesia

MODERATOR : Understanding and Recognizing Assessment and Management
Dr. Saidah Syamsuddin, Tardive Dyskinesia Strategies for Tardive Dyskinesia
dr., SpKJ, Subsp.BP(K) Adhi Wibowo Nurhidayat, Elisabet Citra Dewi,

dr., SpKJ, Subsp.Ad.(K), MPH dr., Sp.KJ, Subsp.B.P.(K).

TDx
TQOLKIT

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
INFORMATION :
+62 821 1519 2047

08.00 - 12.00
E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO
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KONAS XI PDSKJI 2025

MAKASSAR | 6 - 9 November 2025

WORKSHOP TRANSCRANIAL
MAGNETIC STIMULATION

Transcranial Magnetic Stimulation
dalam Tata Laksana Skizofrenia?

¥

Mekanisme Neuro Fisiologis TMS Bukti Efektifitas dan Studi Klinis
& Target Otak yang Relevan (integrasi TMS dengan Farmakoterapi &
dengan Skizofrenia Psikoterapi & Rekomendasi Penelitian)
Exnacius Anang Widyanta, Hilma Paramita,
MSc, dr., SpKJ (K) dr., SpKJ(K)
Aplikasi klinis TMS pada Skizofrenia Implementasi, Navigasi Target
(TMs pada Gejala Positif & Negatif) Terapi Berbasis EEG / MRI
Dr. Adriesti Herdaetha, Dr. Suzy Yusna Dewi,
dr., SpKJ (K), MH dr., SpKJ, Subsp.AR(K), MARS

P

KAMIS, 6 NOVEMBER 2025
INFORMATION :
+62 821 1519 2047 13.00 - 17.00

E-mail: konaspdsk|i2025@gmail.com HOTEL CLARO




LOMBA

KARYA ILMIAH

TANGGAL PENTING :

AGUSTUS
KATEGORI LOMBA / 31 Batas Registrasi Early Bird@
A. LOMBA MAKALAH BEBAS
DAN POSTER SEPTEMBER
B. LOMBA SHOWCASE PROYEK iy
KESEHATAN JIWA 30 Batas pengiriman abstrak
C. LOMBA MATERI EDUKASI
KESEHATAN JIWA UNTUK OKTOBER
MEDIA SOSIAL
1-10 Seleksi oleh panitia
11 Pengumuman hasil seleksi
KATEGORI MAKALAH 20 Pengumpulan Makalah
BEBAS . Lengkap (max 1.000 kata)

. 31 Pengumpulan soft copy Poster
1. Poster Presentation

2. Oral Presentation
NOVEMBER

Pengumpulan PPT Makalah
Bebas

30 SEP, 2025 LI

https://bit.ly/LombaKaryallmiah KonasPDSKJI12025



https://bit.ly/LombaKaryaIlmiah_KonasPDSKJI2025

INFO REGISTRASI

INFORMASI REGISTRASI KONAS XI PDSKIJI 2025 - MAKASSAR

(Harga untuk 1 Workshop)

EARLY BIRD REGULAR ON-SITE
Slalierlol i 3210‘;§"5t“5 1 Sept - 31 Okt 2025 1- 6 November 2025
Spesialis Rp3.500.000 Rp4.000.000 Rp4.500.000
Psikolog/ Dokter Umum/ PPDS Rp2.500.000 Rp3.000.000 Rp3.500.000
PRE-CONGRESS WORKSHOP Rp1.750.000 Rp1.850.000 Rp1.950.000

HARGA
TIPE KAMAR PERMALAM
Deluxe Rp850.000
Deluxe Pool Rp1.150.000
HOTEL LAINNYA (Disediakan Shuttle ke & dari Hotel Clarc
Superior Rp850.000
Deluxe Rp1.150.000
MERCURE HOTEL
Junior Suite Rp1.700.000
Executive Suite Rp2.000.000
Deluxe Rp900.000
FOUR POINTS By SHERATON HOTEL Deluxe Terrace Rp1.100.000
SWISS- BELINN PANAKUKKANG HOTEL | Rp600.000

)

CLARO HOTEL (VENUE)

Termasuk makan pagi tiap hari untuk 2 orang

Termasuk makan pagi
tiap hari untuk 2 orang

KETERANGAN :
Peserta Workshop - 6 November 2025, akan mendapat SKP Kemenkes.

Biaya Registrasi Simposium (7-9 November 2025), sudah termasuk 2x coffee break dan 1x makan siang tiap hari,

Gala dinner untuk 1 peserta, SKP Kemenkes.

Biaya Registrasi di atas tidak termasuk biaya kamar hotel.
Peserta Lomba Poster dan Makalah Bebas wajib membayar biaya Registrasi Simposium.
Registrasi dianggap berlaku jika peserta sudah melakukan pembayaran.

Nilai Registrasi yang dibayar adalah berdasarkan kategori periode saat transfer dilakukan dan bukan berdasarkan

tanggal registrasi (jika registrasi dilakukan jauh hari sebelum transfer dilakukan).
Biaya Registrasi yang telah ditransfer, tidak dapat dikembalikan dan hanya bisa diganti dengan peserta lain.
Pembayaran dilakukan melalui transfer bank sebagai berikut:

Nama Bank
No Rekening
Atas Nama

https://bit.ly/registrasi

konaspdskji2025

: BCA - Cabang Lingkar Selatan - Bandung - Jawa Barat
:453.335.8899
: PT Bersama Lestari Lintas Karya

https://bit.ly/ReservasiHotel

konaspdskji2025



https://bit.ly/registrasi_konaspdskji2025
https://bit.ly/ReservasiHotel_konaspdskji2025

KONAS XI PDSKJI 2025

RP.
350RB/ORG

- Berangkat dari
Claro Hotel

- Fort Rotterdam
- Quba 99 Mosque di Pantai Losari
- Shopping Oleh-oleh termasuk Tenun Bugis dll

Termasuk :
- Transport AC

- Guide 7-8-9 NOV 2025

- Makan Siang

- Tiket Masuk Obyek Wisata 0900 - 1500

- Tol & Parkir

INFORMATION Registrasi :

62 821 1519 2047

https://bit.ly/OptionalTourMakassar



https://wa.me/+6282115192047
https://bit.ly/OptionalTourMakassar

KONAS XI PDSKJI 2025

-M

8 NOV 2025

SUNSET
SAILING

LIVE MUSIC / TRANSPORT DARI &
KE HOTEL TEMPAT
KARAOKE KONGRES

Registrasi: https://bit.ly/PHINISI-DINNER-CRUISE



https://bit.ly/PHINISI-DINNER-CRUISE

KONAS XI PDSKJI 2025

RAMANG RAMANG - LEANG LEANG
BANTIMURVNG TOVR

600RB/ORG

- Min. peserta 4 org

- Berangkat dari
Claro Hotel

Termasuk :

- Transport AC

- Charter perahu di Ramamg ramang
- Guide

- Makan Siang T7-8-9 NOV 2025 -Ramang Ramang Karst Village

- Tiket Masuk Obyek Wisata - Leang Leang Pre Historic Cave
- Tol & Parkir 0 8 0 0 = 17 00 - Air Terjun Bantimurung

INFORMATION Registrasi :

2)
‘ 62 821 1519 2047 https://bit.ly/OptionalTourMakassar



https://wa.me/+6282115192047
https://bit.ly/OptionalTourMakassar

KONAS XI PDSKJI 2025

I
550RB/ORG

- Min. peserta 15 org
- Berangkat dari
Claro Hotel

- Balla Lompoa atau disebut Rumah Besar (Bekas Istana
Sultan Hasanudin

Termasuk : - Malino Highland Tour (Tea Plantation / Strawberry Farm /

- Transport AC Pine Forest

- Guide 7-8-9 NOV 2025
- Makan Siang

- Tiket Masuk Obyek Wisata 0 8_00 — 17_00
- Tol & Parkir

INFORMATION Registrasi :

62 821 1519 2047

https://bit.ly/OptionalTourMakassar



https://wa.me/+6282115192047
https://bit.ly/OptionalTourMakassar

KONAS XI PDSKJI 2025

2 hari 1 malam
9 - 10 NOV 2025

Termasuk::
- Transport Sleeper Bus
- Guide -
- Makan Pagi, Siang, Malam (masing-masing 1 kali) i

- Tiket Masuk Objek Wisata

RP 9 Nov 2025 HARI KE 1:
L - Berangkat malam pk. 19.00 WITA dari

2,65jt/0 rg \ Claro Hotel menuju Toraja

- 10 Nov 2025 HARI KE 2 :

- Min. peserta 3 org - Pagi tiba di Toraja
- Berangkat dari - Persiapan dan sarapan pagi di local resto

Claro Hotel - Full day Tour Toraja mengunjungi Buntu Burake,

pk. 19.00 WITA K_ete, Kesu, Lemo, Londg, Pasar Bolg (& r_leger_i

di atas awan menyesuaikan waktu tiba di Toraja)
- Sore kembali melanjutkan perjalanan pulang ke
Makassar (kurang lebih 8-10 jam)

INFORMATION Registrasi:
+62 821 1519 2047 https://bit.ly/OptionalTourMakassar


https://wa.me/+6282115192047
https://bit.ly/OptionalTourMakassar

KONAS XI PDSKJI 2025

WISATA TANA TORATA

Termasuk :
. - Transport Kijang Reborn
3 hari 2 malam _ Guide
9 - 11 NOV 2025 - Makan Pagi, Siang, Malam (masing-masing 2 kali)

- Menginap 1 malam di Hotel Blntang 4

- Tiket Masuk Objek Wisata

9 Nov 2025 HARI KE 1:

- Berangkat malam pk. 19.00 WITA dari —
Claro Hotel menuju Toraja (bermalam di perjalanan) -,

10 Nov 2025 HARIKE 2:
- Pagi tiba di Toraja
Rp_ - Persiapan dan sarapan pagi di local resto
- Full day Tour Toraja mengunjungi Buntu Burake,

4,85jt/org

’ . l - Mengun]ungl KOpI Kaa (pengeluaran pribadi)

(mln 2 an) - Makan malam di local resto
- Menginap di Hotel Bintang 4

3'32jt/°rg 11 Nov 2025 HARI KE 3 :

- - Bangun pk. 04.30 persiapan menuju Lolai

(mln 4 PaX) - Sunrise di objek wisata Negeri Di Atas Awan hingga
pk. 06.30 pagi

- Kembali ke hotel untuk sarapan dan check out

- Makan siang di local resto dan melanjutkan

perjalanan ke Bandara Sultan Hasanuddin, tour

' gs

Wil WS oy i 4
INFORMATION Registrasi:
+62 821 1519 2047 https://bit.ly/OptionalTourMakassar


https://wa.me/+6282115192047
https://bit.ly/OptionalTourMakassar

INFORMATION :
+62 821 1519 2047

=< konaspdskji2025@gmail.com

pdskji_indonesia
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‘ pt.blesslink



